\IER
WS

® NS . L . R
2 Atelier « L’Equilibre, ol en étes-vous ? »

C

URS

yIVEL IV'EHhF_h‘!EM
YOTRE RETRAI

VILLENEUVE-SUR-YONNE — 1°" semestre 2022

Carsat s

Bourgogne-
Franche-Comté

Coordonnateur des Ateliers Bons Jours : Manon HORSIN, Mutualité Francaise Bourgogne-Franche-

Comté, 03.86.72.11.88. / lesbonjours89@bfc.mutualite.fr
Garant : CARSAT Bourgogne-Franche-Comté, Elise BARTHELEMY
Animateur : Sandrine BRAWACKI

Lieu : Salle de la Maison des Associations, 11 rue Lemoce-Fraix — 89500 VILLENEUVE SUR YONNE

Séances Dates Intervenants
Séance 0 : Présentation de Patelier Vendredi 28 janvier 2022 Coordonnateur
) De 10h00 a 11h30 Animateur
Séance 1 : Entretiens individuels Vendredi 4 février 2022
(15 minutes par personne) De 9h00 a 12h00
Séance 2 Vendredi 11 février 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 3 Vendredi 18 février 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 4 Vendredi 4 mars 2022
De 9h30 a 11h30
, Vendredi 11 mars 2022
Séance 5 De 9h30 & 11h30
Séance 6 Vendredi 18 mars 2022
De 9h30 a 11h30
Animateur
Séance 7 Vendredi 25 mars 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 8 Vendredi 1°" avril 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 9 Vendredi 8 avril 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 10 Vendredi 15 avril 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 11 Vendredi 6 mai 2022
De 9h30 a 11h30
Séance 12 : Entretiens individuels Vendredi 13 mai 2022
(15 minutes par personne) De 9h00 & 12h00
Séance 13 : Bilan et temps convivial Vendredi 2 septembre 2022 Coordonnateur

De 10h00 & 11h30
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